ABSTRAK

PT. XYZ merupakan cabang perusahan multinasional yang bergerak dibidang jasa
logistik. Banyak aktivitas di perusahaan ini yang masih menggunakan manual
handling. Hasil observasi menunjukan pekerjaan manual handling yang berulang—
ulang membuat pekerja mengalami nyeri pada beberapa bagian tubuh terutama
bagian tulang belakang, sehingga membuat pekerja tidak nyaman melakukan
pekerjaannya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan memberikan
rekomendasi terhadap aktivitas manual handling yang dilakukan pekerja. Metode
yang digunakan adalah Metode NIOSH Lifting Equation dengan analisis data
menggunakan Recommended Weight Limit dan Lifting Index. Hasil penelitian
menunjukan bahwa aktivitas manual handling di gudang A PT. XYZ berisiko
bagi pekerja. Hasil pengukur aktivitas manual handling yang
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ABSTRACT

PT. XYZ is a multinational company branch engaged in logistics services. The
company still uses manual handling. Repetitive manual handling work makes
workers suffer from pain in certain parts of the bodies, especially the spine. This
makes workers uncomfortable doing their work. This study aims to analyze and
provide recommendations on manual handling activities carried out by workers.
The method used is the NIOSH Lifting Equation Method with data analysis using
the Recommended Weight Limit and Lifting Index. The results show that manual
handling activities in warehouse A PT. XYZ is risky for workers. The results of
measurements of manual handling activities carried out by warehouse workers A
shows that the actual lifting load exceeds the recommended threshold based on the
lifting index value >1, and has.tk ause a risk of injury, especially the
spine. Recommended e i
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